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FAMILY
RECIPE BOOK

C H U R C H  U R B A N  F U N D ' S

For your Rough Sleep-In Challenge!



W i t h i n  t h e s e  p a g e s  y o u  w i l l  f i n d  o u r  t e a m  m e m b e r ' s  f a v o u r i t e
r e c i p e i e s ,  p l u s  s o m e  o t h e r s  t h a t  w e  c o u l d n ' t  r e s i s t  i n c l u d i n g .

W e  h o p e  y o u  e n j o y  t h e m !

I f  y o u  m a k e  a n y  o f  t h e  r e c i p e s ,  w e  w o u l d  l o v e  t o  s e e  p i c t u r e s  o f
y o u r  c r e a t i o n s .  F e e l  f r e e  t o  t a g  u s  o n  I n s t a g r a m  o r  F a c e b o o k .

WELCOME!

FAMILYC H U R C H  U R B A N  F U N D ' S R E C I P E  B O O K

@ c h u r c h u r b a n f u n d @ C h u r c h U r b a n F u n d



THE
RECIPES

C a n d y  C a n e  V o d k a
C a n d y  C a n e  C o c k t a i l
C i t r u s  W h i s k e y  P u n c h
J i n g l e  J u i c e  ( l i k e  c i t r u s  s a n g r i a )
R u m c h a t a  E g g n o g
C r a n b e r r y  M i m o s a s
B l o o d  O r a n g e  S p r i t z
C r a n b e r r y  G i n  F i z z
W a r m  T e a - a n d - C i d e r  P u n c h
R a m o s  G i n  F i z z

S l o w - C o o k e r  P e p p e r m i n t  B a r k  H o t  C h o c
N o n - a l c o h o l i c  m u l l e d  w i n e
N o n - a l c o h o l i c  e g g n o g
V e g a n  e g g n o g
A l c o h o l - f r e e  p a s s i o n  f r u i t  m a r t i n i
C h a i  l a t t e
P e a r  &  r o s e  p u n c h
P o m e g r a n a t e  m o j i t o  m o c k t a i l
G i n - f r e e  G & T
F a u x  f i z z

V e g a n  C h o c o l a t e  C h i p  C o o k i e s
W a f f l e  B e r r y  P i e
B a s i c  C a k e  R e c i p e
C h o c o l a t e  T r e e  D e c o r a t i o n s
G i n g e r b r e a d  L a y e r  C a k e
( p l u s  a  v e g a n  v e r s i o n )
N o  b a k e  G r a n o l a  B a r s
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SWEET RECIPES

B B Q  C h i c k e n
B a k e d  B e a n  L a s a g n e
C h i c k e n  S t u f f i n g
S o y  &  O r a n g e  P o r k
S o u r d o u g h  S t a r t e r
W h i t e  S o u r d o u g h

SAVOURY RECIPES

CHRISTMAS COCKTAILS
ALCOHOLIC

CHRISTMAS COCKTAILS
MOCKTAILS
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VEGAN
CHOCOLATE CHIP
COOKIES

2 5 6 g  a l l - p u r p o s e  f l o u r
1  t s p  b a k i n g  s o d a
1 / 2  t s p  k o s h e r  s a l t
1 1 0 g  f i r m l y  p a c k e d

1 0 0 g  g r a n u l a t e d  s u g a r
1 7 0 m l  c a n o l a  o i l
8 5 m l  w a t e r  
2  t s p  p u r e  v a n i l l a  e x t r a c t
2 5 6 g  c h o c o l a t e  c h i p s

d a r k  b r o w n  s u g a r
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INGREDIENTS METHOD
I n  m e d i u m  b o w l ,  w h i s k  t o g e t h e r  f l o u r ,
b a k i n g  s o d a ,  a n d  s a l t .  A d d  t h e
c h o c o l a t e  c h i p s  t o  t h i s  b o w l .

I n  s e c o n d  b o w l ,  b r e a k  u p  b r o w n  s u g a r ,
m a k i n g  s u r e  t h e r e  a r e  n o  l u m p s .  A d d
g r a n u l a t e d  s u g a r ,  o i l ,  w a t e r ,  a n d
v a n i l l a  a n d  w h i s k  t o  c o m b i n e .  

A d d  t h e  f l o u r  m i x t u r e  a n d  m i x  u n t i l
j u s t  c o m b i n e d  ( t h e r e  s h o u l d  b e  n o
s t r e a k s  o f  f l o u r ) .

L i n e  2  b a k i n g  t r a y s  w i t h  p a r c h m e n t
p a p e r .

S p o o n  o u t  2 - i n c h  m o u n d s  o f  d o u g h ,
s p a c i n g  2  i n c h e s  a p a r t .

F r e e z e  3 0  m i n u t e s .  A f t e r  t h i s  s t a g e
y o u  c a n  s t o r e  t h e m  i n  a  f r e e z e r  b a g  i f
y o u  a r e  n o t  r e a d y  t o  b a k e .  Y o u  c a n
t h e n  b a k e  o f f  a  f e w  w h e n e v e r  y o u  h a v e
a  c r a v i n g .

H e a t  o v e n  t o  3 7 5 ° F / 1 9 0 ° C / G a s  m a r k
5 .

B a k e  c o o k i e s ,  r o t a t i n g  t h e  p o s i t i o n  o f
t r a y s  a f t e r  6  m i n u t e s ,  u n t i l  e d g e s  a r e
g o l d e n  b r o w n ,  9  t o  1 2  m i n u t e s  t o t a l .

L e t  c o o l .



WAFFLE
BERRY
PIE

2  x  2 4 0 g  p a c k  o f  w a f f l e s
1 5 0 g  w h i t e  c h o c o l a t e
( c h o p p e d )
6 0 0 g  f r o z e n  r a s p b e r r i e s
5 5 g  c a s t e r  s u g a r
1  t b s p  p l a i n  f l o u r
5 0 0 m l  s o u r  c r e a m  o r  c r e m e
f r a i c h e
2  e g g s
1 / 2  t s p  v a n i l l a  e s s e n c e
2  t b s p  i c i n g  s u g a r
V a n i l l a  i c e  c r e a m  o r  c r e a m
t o  s e r v e  ( o p t i o n a l )
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INGREDIENTS METHOD

P r e h e a t  o v e n  t o  2 0 0 C .  

P l a c e  h a l f  t h e  w a f f l e s  i n  a  d e e p
m i c r o w a v e a b l e  d i s h  a n d  s p r i n k l e  h a l f
t h e  c h o p p e d  w h i t e  c h o c o l a t e  a n d  h a l f
t h e  r a s p b e r r i e s  -  r e p e a t  l a y e r s .  

P l a c e  i n  m i c r o w a v e  o n  h i g h  f o r  3
m i n u t e s  ( o r  u n t i l  r a s p b e r r i e s  h a v e
d e f r o s t e d )

C o m b i n e  s u g a r  a n d  f l o u r  i n  a  b o w l .
A d d  s o u r  c r e a m ,  e g g s  a n d  v a n i l l a
e s s e n c e .  W h i s k  a n d  s p o o n  e v e n l y  o v e r
t o p  o f  r a s p b e r r i e s .

B a k e  3 0 - 3 5  m i n u t e s  o r  u n t i l  g o l d e n
b r o w n  a n d  s e t  i n  c e n t r e .  

C o o l  f o r  1 0  m i n u t e s ,  s p r i n k l e  w i t h  i c i n g
s u g a r  a n d  s e r v e  w i t h  i c e  c r e a m  o r
c r e a m  i f  d e s i r e d .

E q u a l l y  y u m m y  s e r v e d  c o l d  t h e  n e x t
d a y !

T h i s  i s  A m y ’ s  f a v o u r i t e  w i n t e r  c o m f o r t
f o o d  –  W a f f l e  B e r r y  P i e .  I t ’ s  s o  e a s y
t h a t  i t  d o e s n ’ t  r e a l l y  c o u n t  a s  b a k i n g !



BASIC CAKE
RECIPE

6  O z  ( 1 7 0 g )  o r  8  O z  ( 2 2 7 g )
C a s t e r  S u g a r
6  O z  ( 1 7 0 g )  o r  8  O z  ( 2 2 7 g )
B u t t e r
6  O z  ( 1 7 0 g )  o r  8  O z  ( 2 2 7 g )
S e l f  R a i s i n g  F l o u r  -  s i f t e d
2  o r  3  E g g s
V a n i l l a  -  o p t i o n a l
C h o c  c h i p s / r a i s i n s  e t c  -
o p t i o n a l
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INGREDIENTS METHOD
C r e a m  s u g a r  a n d  b u t t e r  t o g e t h e r  u n t i l
p a l e ,  l i g h t ,  a n d  f l u f f y  -  I  u s u a l l y  d o
t h i s  f o r  m i n i m u m  o f  2  m i n u t e s  a s  i t
m a k e s  t h e  c a k e s  l i g h t e r .

O n c e  s u g a r  a n d  b u t t e r  a r e  c o m b i n e d
a d d  t h e  e g g s  s l o w l y  -  I  w h i s k  m i n e
s l i g h t l y  t o  b r e a k  t h e m  u p  a  b i t  b u t  y o u
c o u l d  j u s t  a d d  t h e m  o n e  a t  a  t i m e  i f
y o u  w a n t e d .

F o l d  i n  t h e  f l o u r  s l o w l y .

O n c e  a l l  c o m b i n e d  y o u  c a n  a d d
c h o l a t e  c h i p s ,  r a i s i n s  e t c  t o  t a s t e  i f
w a n t e d .

S p o o n  i n t o  M u f f i n  c a s e s  ( p r o b a b l y
g o i n g  t o  b e  e a s i e r  f o r  y o u )  o r  a
g r e a s e d  c a k e  t i n .

I  c o o k  m i n e  f o r  1 5  m i n s  ( c a s e s )  o r  3 0
m i n s  ( t i n )  a t  a b o u t  1 8 0 o c  a n d  t h e n
t e s t  w i t h  a  s k e w e r  t o  s e e  i f  c o o k e d  -  i t
s h o u l d  c o m e  o u t  c l e a n .  I f  i t  d o e s n ' t
t h e n  p u t  b a c k  i n t o  t h e  o v e n  f o r  a  b i t
l o n g e r .  T h e y  s h o u l d  b e  l i g h t l y  g o l d e n
o n  t o p  a n d  s t i l l  h a v e  a  b i t  o f  a  s p r i n g
w h e n  y o u  t o u c h  t h e  t o p .

O n c e  c o o k e d  r e m o v e  f r o m  o v e n  a n d
p u t  o n t o  a  c a k e  r a c k  t o  c o o k .

K e l l y  l e a r n t  t h i s  r e c i p e  f r o m  h e r  N a n !
K e e p  i t  p l a i n  o r  d e c o r a t e  t o  y o u r
h e a r t ' s  c o n t e n t !

I f  y o u  u s e  6 o z  o f  e a c h
i n g r e d i e n t  u s e  2  e g g s  a n d  i f
y o u  u s e  8 o z  o f  e a c h
i n g r e d i e n t  u s e  3  e g g s .

Y o u  c a n  a l s o  a d d  v a n i l l a  t o
t h e  e g g s  i f  y o u  w a n t  t o .



HANGING
CHOCOLATE
BAUBLES

1 0 0 g  W h i t e  C h o c o l a t e
1 0 0 g  M i l k  C h o c o l a t e
A  s e l e c t i o n  o f  C h r i s t m a s
c a k e  d e c o r a t i n g  t o p p i n g s
s u c h  a s  s p r i n k l e s ,  h u n d r e d s
a n d  t h o u s a n d s ,  s i l v e r  b a l l s
e t c .
B a k e r s  T w i n e
G r e a s e p r o o f  P a p e r
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INGREDIENTS METHOD

T o  m e l t  t h e  c h o c o l a t e  f o r  y o u r  e d i b l e
o r n a m e n t s  b r e a k  i t  u p  i n t o  l i t t l e
p i e c e s  i n t o  a  b o w l .

T h e n  s i t  t h a t  b o w l  i n  a  l a r g e r  b o w l  o f
w a r m  w a t e r  u n t i l  t h e  c h o c o l a t e  m e l t s .

W h i l e  y o u ’ r e  w a i t i n g  f o r  y o u r
c h o c o l a t e  t o  m e l t  g e t  t h e  t h r e a d s
r e a d y  t o  h a n g  y o u r  c h o c o l a t e
b a u b l e s  f r o m .  C u t  s o m e  s h o r t  p i e c e s  o f
b a k e r s  t w i n e  a n d  t i e  t h e m  t o g e t h e r  t o
f o r m  l o o p s .

L a y  t h e  t h r e a d  l o o p s  i n  r o w s  o n t o  t h e
g r e a s e p r o o f  p a p e r  a b o u t  1 0 c m  a p a r t .

O n c e  y o u r  c h o c o l a t e  h a s  m e l t e d  i t ’ s
t i m e  t o  g e t  c r e a t i v e  a n d  m a k e  y o u r
c h o c o l a t e  b a u b l e  o r n a m e n t s .  T h i s  b i t
i s  s o  m u c h  f u n !  S i m p l y  s p o o n  s o m e
m e l t e d  c h o c o l a t e  o n t o  t h e  k n o t  e n d  o f
y o u r  t h r e a d  l o o p s  a n d  s p r e a d  i t  o u t  t o
m a k e  a  b a u b l e  s h a p e .

B e f o r e  t h e  c h o c o l a t e  s e t s  a d d  y o u r
C h r i s t m a s  s p r i n k l e  d e c o r a t i o n s .  I t ’ s
b e s t  t o  j u s t  m a k e  o n e  a t  a  t i m e
b e c a u s e  o n c e  t h e  c h o c o l a t e ’ s  s e t  y o u
c a n ’ t  a d d  a n y  d e c o r a t i o n s  t o  i t .

O n c e  y o u r  c h o c o l a t e  o r n a m e n t s  a r e
f i n i s h e d ,  l e a v e  t h e m  t o  s e t  f u l l y  f o r  a n
h o u r  o r  s o .  W h e n  y o u r  c h o c o l a t e  t r e e
d e c o r a t i o n s  a r e  f u l l y  s e t  y o u  c a n  h a n g
t h e m  o n  d i s p l a y  o r  w r a p  t h e m  u p  a s  a
g i f t .

P o p  t h e s e  o n  y o u r  t r e e  -  w e  c a n ' t
p r o m i s e  t h e y ' l l  l a s t  l o n g !



GINGERBREAD
LAYER
CAKE

3  c u p s  A l l - p u r p o s e  F l o u r
2  t s p .  G r o u n d  G i n g e r
2  t s p .  C i n n a m o n
1 / 2  t s p .  C l o v e s
1 / 4  t s p .  N u t m e g
1  1 / 2  t s p .  S a l t
1  t s p .  B a k i n g  P o w d e r
1  t s p .  B i c a r b o n a t e  o f  S o d a
1  c u p s  B u t t e r ,  S o f t e n e d
1  c u p s  P a c k e d  B r o w n  S u g a r
2  L a r g e  E g g s
1  c u p s  B l a c k  T r e a c l e
2  t s p .  F r e s h l y  G r a t e d  G i n g e r
1  1 / 4  c u p s  W h o l e  M i l k
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INGREDIENTS METHOD
P r e h e a t  o v e n  t o  3 5 0 º F  ( 1 7 5 º C ) .  G r e a s e
t h r e e  6 - i n c h / 1 5 - c m  c a k e  p a n s ,  l i n e
w i t h  r o u n d s  o f  p a r c h m e n t  p a p e r ,  a n d
f l o u r .

I n  a  m e d i u m  b o w l ,  w h i s k  t o g e t h e r
f l o u r ,  g r o u n d  g i n g e r ,  c i n n a m o n ,
c l o v e s ,  n u t m e g ,  s a l t ,  b a k i n g  p o w d e r ,
a n d  B i c a r b o n a t e  o f  S o d a .

I n  t h e  b o w l  o f  a  s t a n d  m i x e r  ( o r  j u s t  i n
a  b o w l ) ,  b e a t  b u t t e r  a n d  b r o w n  s u g a r
o n  m e d i u m  u n t i l  l i g h t  a n d  f l u f f y ,
a b o u t  5  m i n u t e s .  A d d  e g g s ,  o n e  a t  a
t i m e ,  b e a t i n g  w e l l  a f t e r  e a c h  a d d i t i o n .
S l o w l y  a d d  t r e a c l e ,  f o l l o w e d  b y  g i n g e r .
B e a t  u n t i l  w e l l  m i x e d .

S c r a p e  d o w n  s i d e s  o f  m i x e r  b o w l .
A l t e r n a t i n g  b e t w e e n  d r y  i n g r e d i e n t s
a n d  m i l k ,  a d d  f l o u r  m i x t u r e  i n  3
a d d i t i o n s ,  s c r a p i n g  d o w n  s i d e s  o f  b o w l
b e t w e e n  a d d i t i o n s .  M i x  j u s t  u n t i l
c o m b i n e d .

S c r a p e  b a t t e r  i n t o  p r e p a r e d  p a n s ,
e v e n l y  d i s t r i b u t i n g  i t  b e t w e e n  t h e
p a n s .  B a k e  i n  p r e h e a t e d  o v e n  u n t i l  a
t o o t h p i c k  c o m e s  o u t  a l m o s t  c l e a n
( w i t h  a  f e w  m o i s t  c r u m b s ) ,  a b o u t  2 5 –
3 5  m i n u t e s .  S t a r t  c h e c k i n g  a t  2 5
m i n u t e s .

R e m o v e  f r o m  o v e n  a n d  a l l o w  t o  c o o l  i n
p a n s  o n  a  w i r e  r a c k  f o r  1 5  m i n u t e s
b e f o r e  i n v e r t i n g  o n  t h e  r a c k  t o  c o o l
c o m p l e t e l y .  P l a c e  c a k e s  i n  t h e  f r e e z e r
f o r  a b o u t  1 5  m i n u t e s  b e f o r e  s l i c i n g  i n
h a l f  a n d  f r o s t i n g .

L a u r a  l o v e s  t h i s  P i o n e e r  W o m a n
R e c i p e  ( w i t h  s o m e  U K  S u b s t i t u t e s )  -
s e e  t h e  n e x t  p a g e  f o r  a  v e g a n
v e r s i o n !



GINGERBREAD
LAYER
CAKE

3  c .  A l l - p u r p o s e  F l o u r
2  t s p .  G r o u n d  G i n g e r
2  t s p .  C i n n a m o n
1 / 2  t s p .  C l o v e s
1 / 4  t s p .  N u t m e g
1  1 / 2  t s p .  S a l t
1  t s p .  B a k i n g  P o w d e r
1  t s p .  B i c a r b o n a t e  o f  S o d a
1  c .  V e g a n  B u t t e r  s u b ,
S o f t e n e d
1  c .  P a c k e d  B r o w n  S u g a r
6  t a b l e s p o o n s  a q u a f a b a *
1  c .  B l a c k  T r e a c l e
2  t s p .  F r e s h l y  G r a t e d  G i n g e r
1  1 / 4  c .  S o y a  M i l k * *
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INGREDIENTS METHOD
P r e h e a t  o v e n  t o  3 5 0 º F  ( 1 7 5 º C ) .  G r e a s e
t h r e e  6 - i n c h / 1 5 - c m  c a k e  p a n s ,  l i n e
w i t h  r o u n d s  o f  p a r c h m e n t  p a p e r ,  a n d
f l o u r .

I n  a  m e d i u m  b o w l ,  w h i s k  t o g e t h e r
f l o u r ,  g r o u n d  g i n g e r ,  c i n n a m o n ,
c l o v e s ,  n u t m e g ,  s a l t ,  b a k i n g  p o w d e r ,
a n d  B i c a r b o n a t e  o f  S o d a .

I n  t h e  b o w l  o f  a  s t a n d  m i x e r * * * ,  b e a t
b u t t e r  a n d  b r o w n  s u g a r  o n  m e d i u m
u n t i l  l i g h t  a n d  f l u f f y ,  a b o u t  5  m i n u t e s .
A d d  e g g s ,  o n e  a t  a  t i m e ,  b e a t i n g  w e l l
a f t e r  e a c h  a d d i t i o n .  S l o w l y  a d d
t r e a c l e ,  f o l l o w e d  b y  g i n g e r .  B e a t  u n t i l
w e l l  m i x e d .

S c r a p e  d o w n  s i d e s  o f  m i x e r  b o w l .
A l t e r n a t i n g  b e t w e e n  d r y  i n g r e d i e n t s
a n d  m i l k ,  a d d  f l o u r  m i x t u r e  i n  3
a d d i t i o n s ,  s c r a p i n g  d o w n  s i d e s  o f  b o w l
b e t w e e n  a d d i t i o n s .  M i x  j u s t  u n t i l
c o m b i n e d .

S c r a p e  b a t t e r  i n t o  p r e p a r e d  p a n s ,
e v e n l y  d i s t r i b u t i n g  i t  b e t w e e n  t h e
p a n s .  B a k e  i n  p r e h e a t e d  o v e n  u n t i l  a
t o o t h p i c k  c o m e s  o u t  a l m o s t  c l e a n
( w i t h  a  f e w  m o i s t  c r u m b s ) ,  a b o u t  2 5 –
3 5  m i n u t e s .  S t a r t  c h e c k i n g  a t  2 5
m i n u t e s .

R e m o v e  f r o m  o v e n  a n d  a l l o w  t o  c o o l  i n
p a n s  o n  a  w i r e  r a c k  f o r  1 5  m i n u t e s
b e f o r e  i n v e r t i n g  o n  t h e  r a c k  t o  c o o l
c o m p l e t e l y .  P l a c e  c a k e s  i n  t h e  f r e e z e r
f o r  a b o u t  1 5  m i n u t e s  b e f o r e  s l i c i n g  i n
h a l f  a n d  f r o s t i n g .

T h i s  i s  L a u r a ' s  v e g a n  v e r s i o n  -  j u s t
a s  d e l i c i o u s .

* A q u a f a b a  i s  t h e  j u i c e  f o u n d  i n
a  t i n  o f  a n y  w h i t e  b e a n s ,
c h i c k p e a s ,  n a v y  b e a n s ,
c a n n e l l i n i  b e a n s ,  e t c ) .  I t
l i t e r a l l y  m e a n s  b e a n  w a t e r !
I n s t e a d  o f  d u m p i n g  i t  d o w n  t h e
d r a i n ,  u s e  i t  a s  a n  e g g
r e p l a c e m e n t  w h e n  b a k i n g .  3
t a b l e s p o o n s  p e r  e g g
r e p l a c e d .

* * Y o u  c o u l d
s u b  c o c o n u t  m i l k ,  b u t  I  w o u l d n ’ t
g o  f o r  a n y  t h i n n e r  m i l k s ,  s u c h
a s  r i c e  o r  a l m o n d .
* * * I  d o  n o t  o w n  a  m i x e r  o r  a
b e a t e r  –  I  m i x  t h i s  r e c i p e
e n t i r e l y  b y  h a n d  w i t h  a  f o r k  a n d
i t  t u r n s  o u t  f a b u l o u s l y  e v e r y
t i m e .



NO-BAKE
GRANOLA
BARS

1 2 5 g  O a t s
2 5 g  R i c e  K r i s p i e s
1 0 0 g  P e a n u t  B u t t e r
1 0 0 g  H o n e y
5 0 g  C o c o n u t  O i l
2 5 g  M e l t e d  C h o c o l a t e
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INGREDIENTS METHOD

M i x  a l l  o f  t h e  i n g r e d i e n t s  ( n o t  t h e
m e l t e d  c h o c o l a t e )  t o g e t h e r

P u t  m i x  i n t o  a  l i n e d  t i n

S e t  i n  t h e  f r e e z e r  f o r  ½  h o u r

R e m o v e  a n d  d r i z z l e  t h e  m e l t e d  
 h o c o l a t e  o n

A  s u p e r  q u i c k  r e c i p e  w h i c h  D a n i e l l e
l o v e s  m a k i n g  -  n o  b a k i n g  r e q u i r e d !



BBQ
CHICKEN

4  S k i n l e s s ,  b o n e l e s s  c h i c k e n
b r e a s t s
1  T b s p  d r i e d  o n i o n  f l a k e s
o r  2  c h o p p e d  g a r l i c  c l o v e s
1  t s p  s m o k e d  p a p r i k a
4  t a b l e s p o o n s  h o n e y
4  t a b l e s p o o n s  T o m a t o
K e t c h u p
4  t a b l e s p o o n s  b r o w n  s u g a r
1  t a b l e s p o o n  s o y  s a u c e
s a l t  a n d  p e p p e r  t o  t a s t e
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INGREDIENTS METHOD

S l i c e  t h e  c h i c k e n  b r e a s t s  i n  h a l f  t o
c r e a t e  8  t h i n  p i e c e s .

P l a c e  e v e r y t h i n g  i n  a  p l a s t i c  b a g  a n d
e n s u r e  c h i c k e n  i s  f u l l y  c o a t e d .

M a r i n a d e  f o r  3 - 4  h o u r s .

B a r b e q u e  s l o w l y  t o  p r e v e n t  b u r n i n g ,
t u r n  r e g u l a r l y .  C o o k  f o r  3 - 4 m i n s  e a c h
s i d e .

T h i s  i s  C h r i s '  f a v o u r i t e  d i s h !



BAKED
BEAN
LASAGNE

1  o n i o n / 1  g a r l i c
1 0 0 g  m u s h r o o m s
1  r e d  p e p p e r
2  t i n s  o f  b a k e d  b e a n s
1  t i n  c h o p p e d  t o m a t o e s
S p i n a c h  o r  a n y  v e g  c a n  a l s o
b e  a d d e d
L a s a g n e  s h e e t s
M i x e d  h e r b s
W o r c e s t e r  s a u c e
Q u a r k ,  2  e g g s  y o l k s  a n d
m u s t a r d  p o w d e r / n u t m e g
b e a t e n  t o g e t h e r  t o  m a k e
w h i t e  c a u s e
1 6 0 g  c h e e s e  f o r  t o p p i n g
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INGREDIENTS METHOD

P r e h e a t  t h e  o v e n  g a s  m a r k  6  /  2 0 0
d e g r e e s  c e n t i g r a d e .

C u t  u p  o n i o n ,  p e p p e r ,  g a r l i c  a n d
m u s h r o o m s  i n t o  f i n e  p i e c e s .   

F r y  o f f  a n d  c o o k  f o r  a b o u t  5  m i n s  u n t i l
g o l d e n  b r o w n .

A d d  b a k e d  b e a n s ,  t o m a t o e s ,  h e r b s  a n d
W o r c e s t e r  s a u c e  –  c o o k  f o r  a n o t h e r  5
m i n s .

B u i l d  l a s a g n e  l a y e r s  a l t e r n a t i n g  w i t h
a b o v e  m i x  a n d  w h i t e  s a u c e .    

C o v e r  w i t h  f o i l  a n d  c o o k  f o r  3 0
m i n u t e s .

R e m o v e  f o i l ,  a d d  c h e e s e  a n d  c o o k  f o r
a n o t h e r  5  m i n s  u n c o v e r e d .

J a c q u i e  s h a r e s  h e r  f a v o u r i t e  w a r m i n g
w i n t e r  m e a l !



CHICKEN
STUFFING

1 2 5 g  c l e a n e d  c h i c k e n  l i v e r s
1 1 5 g  s a u s a g e  m e a t
1  s m a l l  o n i o n ,  d i c e d
1 5 m l  p o r t
7 0 g  b u t t e r
S m a l l  b u n c h  o f  s a g e
6 5 g  J a p a n e s e  b r e a d c r u m b s
( s u c h  a s  p a n k o )  ( I  u s e
n o r m a l  b r e a d c r u m b s )
S a l t  a n d  p e p p e r
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INGREDIENTS METHOD
S a u t é  t h e  c h i c k e n  l i v e r s  i n  a  h o t  p a n
u n t i l  j u s t  c o o k e d .  A d d  t h e  p o r t  a n d
r e d u c e  r i g h t  d o w n  t o  a  g l a z e .

I n  a  s e p a r a t e  p a n ,  m e l t  t h e  b u t t e r  a n d
s l o w l y  c o o k  t h e  d i c e d  o n i o n  u n t i l  s o f t
a n d  a l m o s t  o p a q u e .  

A d d  t h e  s a g e  a n d  c o o k  f o r  a  l i t t l e
l o n g e r .  

A d d  t h e  b r e a d c r u m b s ,  m i x  t o g e t h e r
o v e r  a  l o w  h e a t  u n t i l  c o m b i n e d .  T h e
b r e a d c r u m b s  s h o u l d  s o a k  u p  a l l  t h e
b u t t e r .  

R e m o v e  f r o m  t h e  h e a t  a n d  a l l o w  t o
c o o l .

M i x  i n  t h e  s a u s a g e  m e a t ,  a n d  t h e n  t h e
c h i c k e n  l i v e r s .  F o l d  t h e m  i n  g e n t l y  t o
m a i n t a i n  g o o d  t e x t u r e .  

P l a c e  t h e  s t u f f i n g  m i x  i n t o  a  s u i t a b l y
s i z e d  b a k i n g  d i s h  a n d  p u t  i n  t h e  o v e n
f o r  a  f u r t h e r  1 0 - 1 5  m i n u t e s  a t  a b o u t
1 6 0 C . ( I  c o o k  i t  f o r  a  b i t  l o n g e r  t o  b e
o n  t h e  s a f e  s i d e ! )

S a r a h  l o v e s  t h i s  r e c i p e  f o r  t h e  u l t i m a t e  c h i c k e n
s t u f f i n g  f r o m  S i m o n  W a d h a m ,  h e a d  c h e f  a t  t h e
R i v i n g t o n  G r i l l

S e r v e s  6



SOY & ORANGE
PORK

½  a  l a r g e  O r a n g e
2  p o r k  s t e a k s
1  R e d  P e p p e r
½  B u n c h  F l a t  l e a f  p a r s l e y
o r  1 t s p  d r i e d  i f  y o u  d o n ’ t
h a v e  f r e s h
1  R e d  o n i o n
1  C o u r g e t t e
1 5 0 g  C o u s  C o u s
3 0 0 m l  W a t e r
S a l t  a n d  p e p p e r  t o  t a s t e
C h i c k e n  s t o c k  –  1  s t o c k  p o t
1  ½  t b s p  S o y  s a u c e
1  ½  t b s p  B a l s a m i c  V i n e g a r
½  -  1  t b s p  s u g a r
( d e p e n d i n g  o n  h o w  r i p e  t h e
o r a n g e  i s )
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INGREDIENTS METHOD
P r e h e a t  y o u r  o v e n  t o  2 0 0 ° C .   Z e s t
a n d  j u i c e  t h e  o r a n g e .   

P u t  b o t h  t h e  z e s t  a n d  j u i c e  i n  a  m i x i n g
b o w l .   A d d  t h e  s o y  s a u c e  a n d  t h e
s u g a r .  M i x  t o g e t h e r ,  t h e n  a d d  t h e  p o r k
a n d  m a k e  s u r e  i t  i s  w e l l  c o a t e d  i n  t h e
m a r i n a d e .  

S e t  a s i d e  t o  m a r i n a t e  w h i l e  y o u
p r e p a r e  e v e r y t h i n g  e l s e .  H a l v e  t h e
p e p p e r ( s )  a n d  d i s c a r d  t h e  c o r e  a n d
s e e d s .  C h o p  i n t o  2 c m  p i e c e s .  

T r i m  t h e  c o u r g e t t e  t h e n  q u a r t e r
l e n g t h w a y s .  C h o p  w i d t h w a y s  i n t o  2  c m
p i e c e s .  

P u t  t h e  p e p p e r  a n d  c o u r g e t t e  o n  a
l i n e d  b a k i n g  t r a y  a n d  d r i z z l e  w i t h  o i l .  
S e a s o n  w i t h  s a l t  a n d  p e p p e r .  R o a s t
o n  t h e  t o p  s h e l f  o f  y o u r  o v e n  u n t i l  s o
a n d  s l i g h t l y  c h a r r e d ,  2 5 - 3 0  m i n s .  

H a l v e ,  p e e l  a n d  t h i n l y  s l i c e  t h e  r e d
o n i o n .  R o u g h l y  c h o p  t h e  p a r s l e y
( s t a l k s  a n d  a l l ) .

H e a t  a  d r i z z l e  o f  o i l  i n  a  s m a l l
s a u c e p a n  o n  m e d i u m  h e a t  a n d  a d d  t h e
o n i o n .  S t i r  a n d  c o o k  u n t i l  s o f t  ,  1 0
m i n s .  

A d d  t h e  b a l s a m i c  v i n e g a r ,  l o w e r  t h e
h e a t  a n d  c o o k  g e n t l y  u n t i l  t h e  o n i o n  i s
c a r a m e l i s e d ,  a n o t h e r  1 0  m i n s .  T I P :  S t i r
e v e r y  n o w  a n d  t h e n  t o  m a k e  s u r e  t h e
o n i o n s  a r e n ' t  b u r n i n g

w i t h  M e d i t e r r a n e a n  V e g e t a b l e s
a n d  C o u s c o u s .  A  H e l l o  F r e s h  r e c i p e ,
t h i s  i s  o n e  o f  D a n i e l l e ' s  f a v o u r i t e
d i n n e r s !

S e r v e s  2

C o n t i n u e d  o n  t h e  n e x t  p a g e . . .



SOY & ORANGE
PORK
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METHOD - CONT

C o n t .

W h e n  d o n e ,  p u t  a  l i d  o n  t h e  p a n ,  t a k e  i t  o f f  t h e  h e a t  a n d  s e t  a s i d e .
M e a n w h i l e ,  p o u r  t h e  w a t e r  i n t o  a  l a r g e  s a u c e p a n  a n d  a d d  t h e  s t o c k
p o w d e r .  B r i n g  t o  t h e  b o i l .

W h e n  b o i l i n g ,  s t i r  t o  d i s s o l v e  t h e  s t o c k  p o w d e r  t h e n  s t i r  i n  t h e  c o u s c o u s ,
p o p  a  l i d  o n  t h e  p a n  a n d  r e m o v e  f r o m  t h e  h e a t .   L e a v e  t o  t h e  s i d e  f o r  8 -
1 0  m i n s  o r  u n t i l  r e a d y  t o  s e r v e .

P u t  a  d r i z z l e  o f  o i l  i n  a  f r y i n g  p a n  o n
m e d i u m  h e a t .  L a y  i n  t h e  p o r k  ( l e a v e  t h e  m a r i n a d e  i n  t h e  b o w l  f o r  n o w ) .  

C o o k  u n t i l  s l i g h t l y  c a r a m e l i s e d ,  7 - 8  m i n s  o n  e a c h  s i d e .  T I P :  T h e  p o r k  i s
c o o k e d  w h e n  i t  i s  n o  l o n g e r  p i n k  i n  t h e  m i d d l e .

R e m o v e  f r o m  t h e  p a n  a n d  r e s t  o n  a  b o a r d  f o r  a  f e w  m i n s .   C o v e r  w i t h  f o i l
t o  k e e p  w a r m .  
 
A d d  t h e  m a r i n a d e  t o  y o u r  ( n o w  e m p t y )  p a n  a n d  s i m m e r  f o r  2  m i n s .  F l u f f
u p  t h e  c o u s c o u s  w i t h  a  f o r k .   A d d  t h e  r o a s t e d  v e g g i e s ,  t h e  c a r a m e l i s e d
o n i o n  a n d  h a l f  t h e  p a r s l e y .   S t i r  e v e r y t h i n g  t o g e t h e r .  
 
S l i c e  y o u r  p o r k  i n t o  r o u g h l y  1 c m  t h i c k  s l i c e s .  S e r v e  t h e  c o u s c o u s  i n
b o w l s  w i t h  t h e  p o r k  o n  t o p .

D r i z z l e  w i t h  a  g o o d  s p o o n f u l  o f  s o y  a n d  o r a n g e  s a u c e  a n d  s p r i n k l e  o n  t h e
r e m a i n i n g  p a r s l e y .



SOURDOUGH
STARTER

5 0 g  w h o l e m e a l  f l o u r
5 0 g  w a t e r

P l a c e  t h e  f l o u r  a n d  w a t e r  i n t o  a  c l e a n  b o w l  a n d  s t i r  t o g e t h e r  u n t i l  f u l l y
c o m b i n e d .
C o v e r  a n d  l e a v e  a t  r o o m  t e m p e r a t u r e  o v e r n i g h t .

1 .

2 .
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DAY 1

T h i s  r e c i p e  i s  D a n i e l l e ’ s  f a v o r i t e
S o d a  b r e a d  r e c i p e !  I t ' s  f r o m
www . i l o v e c o o k i n g . i e .

5 0 g  w h o l e m e a l  f l o u r
5 0 g  w a t e r

T o  t h e  s o u r d o u g h  s t a r t e r  a d d  5 0 g  w h o l e m e a l  f l o u r  a n d  5 0 g  w a t e r .  S t i r
t o g e t h e r  u n t i l  f u l l y  c o m b i n e d .
C o v e r  a n d  l e a v e  a t  r o o m  t e m p e r a t u r e  o v e r n i g h t .

    
1 .

2 .

DAY 2

1 0 0 g  w h o l e m e a l  f l o u r
1 0 0 g  w a t e r

T h r o w  a w a y  1 0 0 g  o f  t h e  s t a r t e r .
T o  t h e  r e m a i n i n g  s t a r t e r ,  a d d  t h e  1 0 0 g  f l o u r  t o  t h e  s t a r t e r  a n d  m i x  i n  t h e
1 0 0 g  w a t e r .
C o v e r  a n d  l e a v e  o v e r n i g h t .

    
1 .

2 .

3 .

DAY 3

1 0 0 g  w h o l e m e a l  f l o u r
1 0 0 g  w a t e r

T h r o w  a w a y  1 5 0 g  o f  t h e  s t a r t e r .
T o  t h e  r e m a i n i n g  s t a r t e r ,  a d d  t h e  1 0 0 g  f l o u r  t o  t h e  s t a r t e r  a n d  m i x  i n  t h e
1 0 0 g  w a t e r .
C o v e r  a n d  l e a v e  o v e r n i g h t .  T h e  s t a r t e r  s h o u l d  s t a r t  t o  s m e l l  p l e a s a n t l y  s o u r
w i t h  s m a l l  b u b b l e s  a p p e a r i n g  o n  t h e  s u r f a c e .

    
1 .

2 .

3 .

DAY 4

C o n t i n u e d  o n  t h e  n e x t  p a g e . . .



SOURDOUGH
STARTER

1 5 0 g  w h o l e m e a l  f l o u r
1 5 0 g  w a t e r

T h r o w  a w a y  2 0 0 g  o f  t h e  s t a r t e r .
T o  t h e  r e m a i n i n g  s t a r t e r ,  a d d  t h e  1 5 0 g  f l o u r  t o  t h e  s t a r t e r  a n d  m i x  i n  t h e
1 5 0 g  w a t e r .
C o v e r  a n d  l e a v e  o v e r n i g h t .  T h e  s t a r t e r  s h o u l d  a p p e a r  a c t i v e  a n d  f u l l  o f
b u b b l e s .

1 .
2 .

3 .
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DAY 5

C o n t .

2 0 0 g  w h o l e m e a l  f l o u r
2 0 0 g  w a t e r

T h e  s t a r t e r  s h o u l d  b e  q u i t e  a c t i v e  n o w  a n d  b e  f u l l  o f  l i t t l e  b u b b l e s  a n d  s m e l l
s l i g h t l y  s o u r .
T h r o w  a w a y  2 5 0 g  o f  s o u r d o u g h  s t a r t e r .
T o  t h e  r e m a i n i n g  s t a r t e r ,  a d d  t h e  2 0 0 g  f l o u r  t o  t h e  s t a r t e r  a n d  m i x  i n  t h e
2 0 0 g  w a t e r .
C o v e r  a n d  l e a v e  o v e r n i g h t .

    
1 .

2 .
3 .

4 .

DAY 6

T h e  s t a r t e r  s h o u l d  n o w  b e  v e r y  a c t i v e  a n d  f u l l  o f  b u b b l e s  a n d  i s  n o w  r e a d y  t o
u s e .

R e m e m b e r  w h e n  m a k i n g  y o u r  s o u r d o u g h  b r e a d  t o  a l w a y s  r e t a i n  s o m e  s o u r d o u g h
s t a r t e r  w h i c h  w i l l  b e  f e d / r e f r e s h e d ,  e n s u r i n g  y o u  h a v e  s o m e  s o u r d o u g h  s t a r t e r
f o r  t h e  n e x t  d o u g h .

DAY 7

H o w  t o  m a i n t a i n  a n d  r e f r e s h  y o u r
s o u r d o u g h  s t a r t e r  o n  t h e  n e x t  p a g e



SOURDOUGH
STARTER

H i ,  I  a m  y o u r  s o u r d o u g h  s t a r t e r .  I f  y o u  l o o k  a f t e r  m e  I  w i l l  g i v e  y o u  a n
e n d l e s s  s u p p l y  o f  w h o l e s o m e ,  t a s t y  s o u r d o u g h  b r e a d s .  I  a m  p r e t t y  e a s y  g o i n g
a n d  d o n ’ t  r e q u i r e  a n y t h i n g  t o o  f a n c y .  A  r e g u l a r  d i e t  o f  f l o u r  a n d  w a t e r  w i l l
k e e p  m e  s t r o n g  a n d  h e a l t h y .  Y o u  c a n  u s e  m e  e v e r y  d a y  i f  y o u  w i s h  b u t  I
u n d e r s t a n d  t h a t  y o u ’ r e  p r e t t y  b u s y  a n d  y o u  m a y  o n l y  g e t  t o  h a n g  o u t  w i t h  m e
o n c e  a  w e e k .  I  g e t  v e r y  h u n g r y  w h e n  l e f t  a t  r o o m  t e m p e r a t u r e  s o  j u s t  p o p  m e
i n t o  t h e  f r i d g e  w h e r e  I  c a n  c h i l l  o u t  u n t i l  y o u  n e e d  m e .  I  c a n ’ t  w a i t  f o r  u s  t o
b a k e  b r e a d s  t o g e t h e r .
 
Y o u r  s o u r d o u g h  s t a r t e r / c u l t u r e  i s  a  b u b b l i n g  l i v i n g  c o l l e c t i o n  o f  f r i e n d l y
b a c t e r i a  t h a t  w i l l  b e  u s e d  t o  m a k e  y o u r  d o u g h  r i s e .  I t  i s  t h e  n a t u r a l  y e a s t
t h a t  w i l l  b e  u s e d  t o  m a k e  y o u r  s o u r d o u g h  b r e a d .

S o u r d o u g h  s t a r t e r  i s  b e s t  s t o r e d  i n  a  b o w l  o r  p l a s t i c  c o n t a i n e r ,  s o m e t h i n g
t h a t  c a n  b e  c o v e r e d .  M a k e  s u r e  t o  a l l o w  r o o m  w i t h i n  t h e  c o n t a i n e r  f o r  t h e
s o u r d o u g h  s t a r t e r  t o  g r o w  a n d  r i s e .
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MAINTAINING YOUR SOURDOUGH STARTER

C o n t .

1 .  W h a t e v e r  w e i g h t  o f  s o u r d o u g h  s t a r t e r  y o u  h a v e  a d d  t h e  s a m e  w e i g h t  o f
f l o u r  a n d  t h e  s a m e  w e i g h t  o f  w a t e r .
2 .  F o r  e x a m p l e ,  t o  2 0 0 g  o f  s o u r d o u g h  s t a r t e r  a d d  2 0 0 g  o f  f l o u r  a n d  2 0 0 g
w a t e r .  S t i r  e v e r y t h i n g  t o g e t h e r .
3 .  I f  y o u  h a v e  t o o  m u c h  s t a r t e r  d i s c a r d  t h e  e x c e s s  a n d  k e e p  b a c k  w h a t  y o u
n e e d .
4 .  I f  t h e  s o u r d o u g h  s t a r t e r  i s  s t o r e d  a t  r o o m  t e m p e r a t u r e  i t  w i l l  r e q u i r e
t o  b e  r e f r e s h e d / f e d  e v e r y  d a y .
5 .  F o r  t h e  h o m e  b a k e r  w h e r e  y o u  m i g h t  o n l y  b a k e  o n c e  a  w e e k ,  h a v i n g  t o
f e e d / r e f r e s h  y o u r  s o u r d o u g h  s t a r t e r  e v e r y  d a y  c a n  b e c o m e  q u i t e  e x p e n s i v e .
6 .  T h e r e f o r e ,  y o u r  s t a r t e r  c a n  b e  s t o r e d  i n  t h e  f r i d g e  f o r  u p  t o  1 0  d a y s
a n d  t a k e n  o u t  w h e n  n e e d e d .
7 .  I f  u s i n g  t h e  s t a r t e r  f r o m  t h e  f r i d g e :
8 .  T a k e  t h e  s t a r t e r  o u t  o f  t h e  f r i d g e  t h e  d a y  b e f o r e  y o u  p l a n  t o  b a k e .  T h i s
w i l l  a l l o w  t h e  s t a r t e r  t o  c o m e  t o  r o o m  t e m p e r a t u r e .  T h e  n i g h t  b e f o r e  y o u  p l a n
t o  b a k e ,  r e f r e s h / f e e d  y o u r  s t a r t e r  a s  p e r  t h e  i n s t r u c t i o n s  a b o v e .  L e a v e  t h e
s o u r d o u g h  s t a r t e r  a t  r o o m  t e m p e r a t u r e  o v e r n i g h t .  T h e  n e x t  m o r n i n g  t h e
s t a r t e r  s h o u l d  b e  a c t i v e  a n d  f u l l  o f  b u b b l e s  a n d  r e a d y  t o  b a k e  w i t h .
9 .  T a k e  w h a t  y o u  n e e d  t o  m a k e  y o u r  d o u g h .  F e e d  t h e  r e m a i n i n g  s t a r t e r  a n d
r e t u r n  i t  t o  t h e  f r i d g e .

TO REFRESH OR FEED THE SOURDOUGH STARTER



WHITE
SOURDOUGH

8 0 0 g  s t r o n g  w h i t e  f l o u r
1 0 g  s a l t
4 6 0 m l  w a t e r
3 2 0 g  s o u r d o u g h  s t a r t e r
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INGREDIENTS METHOD
A d d  t h e  f l o u r  t o  a  c l e a n  m i x i n g  b o w l .
M i x  t h e  s a l t  t h r o u g h  t h e  f l o u r .  A d d  t h e
w a t e r  a n d  s o u r d o u g h  s t a r t e r  t o  t h e
f l o u r .  C o m b i n e  a l l  t h e  i n g r e d i e n t s
t o g e t h e r  t o  f o r m  a  r o u g h  d o u g h .

T u r n  t h e  d o u g h  o u t  o n  t o  a  c l e a n
s u r f a c e  a n d  k n e a d  f o r  a p p r o x i m a t e l y
1 0  m i n u t e s  o r  u n t i l  t h e  w i n d o w p a n e
e f f e c t  h a s  b e e n  a c h i e v e d .  T h e  d o u g h
s h o u l d  b e  s m o o t h ,  s o f t  a n d  e l a s t i c .

W h e n  k n e a d i n g ,  d o  n o t  w o r r y  i f  t h e
d o u g h  i s  s l i g h t l y  w e t  o r  s t i c k y .  R e s i s t
t h e  t e m p t a t i o n  t o  a d d  a n y  e x t r a  f l o u r .

R e t u r n  t h e  d o u g h  t o  t h e  m i x i n g  b o w l ,
c o v e r  w i t h  c l i n g  f i l m  a n d  a l l o w  t h e
d o u g h  t o  p r o v e  f o r  4  h o u r s  a t  r o o m
t e m p e r a t u r e .

A f t e r  4  h o u r s  t u r n  t h e  d o u g h  o n t o  a
c l e a n  w o r k  s u r f a c e  a n d  k n o c k  t h e
d o u g h  b a c k .  K n o c k i n g  b a c k  t h e  d o u g h
s i m p l e  i n v o l v e s  k n o c k i n g  t h e  a i r  f r o m
t h e  d o u g h  w h i c h  h e l p s  t o  e q u a l i s e  t h e
t e m p e r a t u r e  w i t h i n  t h e  d o u g h .

F o r m  t h e  d o u g h  i n t o  a  t i g h t  r o u n d
b a l l .

M a k e s  2  l o a v e s .  H a l v e  t h e  a m o u n t s  i f
y o u  w a n t  t o  m a k e  o n e  l o a f .

C o n t i n u e d  o n  t h e  n e x t  p a g e . . .



WHITE
SOURDOUGH
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TO PROVE & BAKE USING A PROVING BASKET:

P r e p a r e  a  p r o v i n g  b a s k e t  b y  l i g h t l y  d u s t i n g  w i t h  f l o u r .  P l a c e  t h e  d o u g h ,
s e a m e d  s i d e  f a c i n g  u p ,  i n t o  t h e  p r o v i n g  b a s k e t .  L o o s e l y  c o v e r  t h e  p r o v i n g
b a s k e t  w i t h  a  c l e a n  t e a  t o w e l  a n d  l e a v e  t o  p r o v e  f o r  a n o t h e r  3  –  3 ½  h o u r s .

A l t e r n a t i v e l y ,  t o  p r o v e  o v e r n i g h t  f o r  b a k i n g  f i r s t  t h i n g  i n  t h e  m o r n i n g ,  p l a c e
i n t o  a  f r i d g e  a n d  l e a v e  o v e r n i g h t .

U s i n g  a  f r i d g e  r e d u c e s  t h e  t e m p e r a t u r e  o f  t h e  d o u g h  a l l o w i n g  i t  t o  p r o v e
s l o w e r  a n d  l o n g e r  w h i c h  a l l o w s  f o r  a  g r e a t e r  d e v e l o p m e n t  o f  f l a v o u r  w i t h i n
t h e  d o u g h  b u t  a l s o  i n c r e a s i n g  i t s  d i g e s t i b i l i t y .  A s  d o u g h  f e r m e n t s  o r  p r o v e s
t h e  g l u t e n  w i t h i n  t h e  d o u g h  b r e a k s  d o w n .  T h e  l o n g e r  a  d o u g h  i s  a l l o w e d  t o
p r o v e  t h e  m o r e  f l a v o u r  i t  w i l l  c o n t a i n  a n d  t h e  e a s i e r  i t  i s  f o r  y o u r  b o d y  t o
d i g e s t .

T o  b a k e ,  p r e h e a t  y o u r  o v e n  t o  2 3 0 ° C  /  2 1 0 ° C  f a n  a s s i s t e d  ( 4 4 5 ° F  /  G a s  8 ) .
P l a c e  a  s h a l l o w  b a k i n g  t r a y  i n t o  t h e  b o t t o m  o f  t h e  o v e n  t o  p r e h e a t  w i t h  t h e
o v e n .

C a r e f u l l y  t u r n  y o u r  d o u g h  o u t  f r o m  t h e  p r o v i n g  b a s k e t  o n t o  a  b a k i n g  t r a y
d u s t e d  w i t h  f l o u r  ( t h e  d o m e d  s i d e  w i t h  t h e  i n d e n t a t i o n s  f r o m  t h e  p r o v i n g
b a s k e t  s h o u l d  n o w  b e  f a c i n g  u p  a n d  t h e  s e a m e d  s i d e  o n  t h e  b a k i n g  t r a y ) .

U s i n g  a  s h a r p  k n i f e  c u t  t h e  s u r f a c e  o f  t h e  d o u g h ,  t h i s  i s  w h a t  i s  k n o w n  a s  t h e
b a k e r ’ s  s i g n a t u r e .  T h e  d o u g h  c a n  b e  c u t  u p  t o  ½  c m  d e e p .  ( T h i s  i s n ’ t  j u s t  f o r
a e s t h e t i c s ,  s c o r i n g  t h e  b r e a d  a l s o  h e l p s  c o n t r o l  w h e r e  a n d  h o w  i t  r i s e s  w h i l e
b a k i n g )

B o i l  a  k e t t l e  o f  w a t e r  t h e n  p o u r  t h e  b o i l e d  w a t e r  i n t o  t h e  d i s h  t h a t  w a s
p r e h e a t e d  i n  t h e  b o t t o m  o f  t h e  o v e n ,  t h i s  w i l l  c r e a t e  s t e a m  i n  t h e  o v e n  w h i l e
b a k i n g .

P l a c e  t h e  b a k i n g  t r a y  w i t h  t h e  s o u r d o u g h  i n t o  t h e  o v e n  a n d  b a k e  f o r  3 0  t o  3 5
m i n u t e s  o r  u n t i l  a  g o o d  c r u s t  h a s  f o r m e d  a n d  t h e  l o a f  s o u n d s  h o l l o w  w h e n
t a p p e d  o n  t h e  b a s e .

C o n t .

A l t e r n a t i v e l y ,  i f  y o u  d o  n o t  h a v e  a  p r o v i n g  b a s k e t ,  y o u  c a n  u s e  a  l a r g e  g l a s s
c a s s e r o l e  d i s h  t o  p r o v e  a n d  b a k e  y o u r  s o u r d o u g h .  S e e  t h e  n e x t  p a g e . . .



WHITE
SOURDOUGH
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TO PROVE & BAKE USING A PYREX DISH:
L i n e  a  2 . 5 l  r o u n d  P y r e x  d i s h  w i t h  a  c l e a n  t e a  t o w e l  a n d  d u s t  w i t h  f l o u r .  P l a c e
t h e  f o r m e d  b a l l  o f  d o u g h  i n t o  t h e  P y r e x  d i s h  l i n e d  w i t h  t h e  f l o u r e d  t e a  t o w e l
t h e n  p l a c e  t h e  l i d  ( t h e  i n s i d e  o f  t h e  l i d  l i g h t l y  g r e a s e d  a n d  f l o u r e d )  o n  t h e
P y r e x  d i s h . L e a v e  t o  p r o v e  f o r  a n o t h e r  3  –  3 ½  h o u r s .

A l t e r n a t i v e l y ,  t o  p r o v e  o v e r n i g h t  f o r  b a k i n g  f i r s t  t h i n g  i n  t h e  m o r n i n g ,  p l a c e
i n t o  a  f r i d g e  a n d  l e a v e  o v e r n i g h t .  T h e  r e a s o n  f o r  u s i n g  a  P y r e x  d i s h  i s  t h a t  i t
a c t s  l i k e  a  p r o v i n g  b a s k e t .  T h e  d i s h  a c t s  a s  a  s u p p o r t  t o  y o u r  d o u g h .  I t
e n c o u r a g e s  t h e  d o u g h  t h e  t a k e  o n  t h e  s h a p e  o f  t h e  d i s h  a n d  t o  p r o v e  u p  a n d
n o t  j u s t  t o  s p r e a d  o u t  f l a t .  T h e  d o u g h  w i l l  a l s o  b e  b a k e d  i n  t h e  P y r e x  d i s h .

U s i n g  a  f r i d g e  r e d u c e s  t h e  t e m p e r a t u r e  o f  t h e  d o u g h  a l l o w i n g  i t  t o  p r o v e
s l o w e r  a n d  l o n g e r  w h i c h  a l l o w s  f o r  a  g r e a t e r  d e v e l o p m e n t  o f  f l a v o u r  w i t h i n
t h e  d o u g h  b u t  a l s o  i n c r e a s i n g  i t s  d i g e s t i b i l i t y .  A s  d o u g h  f e r m e n t s  o r  p r o v e s
t h e  g l u t e n  w i t h i n  t h e  d o u g h  b r e a k s  d o w n .  T h e  l o n g e r  a  d o u g h  i s  a l l o w e d  t o
p r o v e  t h e  m o r e  f l a v o u r  i t  w i l l  c o n t a i n  a n d  t h e  e a s i e r  i t  i s  f o r  y o u r  b o d y  t o
d i g e s t .

T o  b a k e ,  p r e h e a t  y o u r  o v e n  t o  2 3 0 ° C  /  2 1 0 ° C  f a n  a s s i s t e d  ( 4 4 5 ° F  /  G a s  8 ) .

F l i p  t h e  P y r e x  d i s h  o v e r  s o  t h e  b o w l  o f  t h e  P y r e x  d i s h  n o w  b e c o m e s  t h e  l i d .
C a r e f u l l y  r e m o v e  t h e  t e a  t o w e l .

U s i n g  a  s h a r p  k n i f e  c u t  t h e  s u r f a c e  o f  t h e  d o u g h ,  t h i s  i s  w h a t  i s  k n o w n  a s  t h e
b a k e r ’ s  s i g n a t u r e .  T h e  d o u g h  c a n  b e  c u t  u p  t o  ½  c m  d e e p .  ( T h i s  i s n ’ t  j u s t  f o r
a e s t h e t i c s ,  s c o r i n g  t h e  b r e a d  a l s o  h e l p s  c o n t r o l  w h e r e  a n d  h o w  i t  r i s e s  w h i l e
b a k i n g )

C o v e r  t h e  d o u g h  w i t h  t h e  b o w l  o f  t h e  P y r e x  d i s h  a n d  p l a c e  t h e  P y r e x  d i s h  i n t o
t h e  p r e h e a t e d  o v e n .  B y  b a k i n g  t h e  d o u g h  i n  t h e  P y r e x  d i s h  t h e r e  i s  n o  n e e d
t o  s t e a m  t h e  o v e n .  B a k i n g  w i t h  a  l i d  o n  t h e  P y r e x  d i s h  c r e a t e s  i t s  o w n  s t e a m
w h i c h  w i l l  a l l o w  t h e  d o u g h  t o  r i s e  a n d  o p e n  u p  w h i l e  b a k i n g .  T h e  P y r e x  i s
v e r y  s i m i l a r  t o  t h e  o l d  s t y l e  o f  D u t c h  o v e n  b a k i n g .

B a k e  f o r  2 5  m i n u t e s  t h e n  r e m o v e  t h e  l i d  f r o m  t h e  P y r e x  d i s h  a n d  c o n t i n u e  t o
b a k e ,  u n c o v e r e d ,  f o r  a  f u r t h e r  2 5  m i n u t e s  u n t i l  a  g o o d  c r u s t  h a s  f o r m e d  a n d
t h e  l o a f  s o u n d s  h o l l o w  w h e n  t a p p e d  o n  t h e  b a s e .

O n c e  b a k e d  r e m o v e  t h e  b r e a d  f r o m  t h e  P y r e x  d i s h  a n d  a l l o w  t o  c o o l .

C o n t .



CANDY CANE
VODKA

1  c u p  p l a i n ,  u n f l a v o u r e d
v o d k a
1 / 2  c u p  v a n i l l a  v o d k a
6 x  6 - i n c h  c a n d y  c a n e s
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INGREDIENTS METHOD

P o u r  p l a i n  v o d k a  a n d  v a n i l l a  v o d k a  i n
a  j a r  w i t h  a  l i d .

A d d  6  c a n d y  c a n e s ,  b r o k e n  u p  s o  t h e
l i q u i d  c o v e r s  t h e m .

A l l o w  t o  s i t  i n  a  c o o l ,  d a r k  l o c a t i o n  f o r
3 - 4  d a y s ,  s h a k i n g  p e r i o d i c a l l y  t o  m i x
a n y  s e d i m e n t  i n t o  l i q u i d .

W h e n  r e a d y  t o  u s e ,  s t r a i n  t h r o u g h  2
l a y e r s  o f  c h e e s e c l o t h  t o  t r a p  a n y
s e d i m e n t .  

S e a l  i n  a  j a r ,  s t o r e  i n  a  c o o l ,  d a r k
l o c a t i o n  u n t i l  u s i n g .

U s e  t h i s  f e s t i v e  s p i r i t  i n  t h e  n e x t
r e c i p e  -  o u r  C a n d y  C a n e  C o c k t a i l !

1 - q u a r t  M a s o n  J a r
C a n d y  C a n e s
C h e e s e c l o t h

SUPPLIES

TIPS
T h e  c a n d y  c a n e s  w i l l  d i s s o l v e  i n  p r o b a b l y  l e s s  t h a n  a n  h o u r .  A l l o w  t h e
i n f u s i o n  s i t  u n d i s t u r b e d  f o r  a b o u t  4  d a y s  t o  l e t  t h e  f l a v o u r s  t o  f u l l y  d e v e l o p .

I f  y o u  u s e  a n  a r t i f i c i a l l y  c o l o u r e d  c a n d y  c a n e  y o u  w i l l  m o s t  l i k e l y  f i n d  i t s
c o l o u r  t o  r e m a i n  i n  t h e  i n f u s e d  v o d k a .

D o  n o t  u s e  g r e e n  a n d  r e d  s t r i p e d  c a n d y  c a n e s .  T h e y  w i l l  c r e a t e  a  d i n g y
c o l o u r e d  v o d k a .



CANDY CANE
COCKTAIL

3  o u n c e s  C a n d y  C a n e  V o d k a
2  o u n c e s  C r è m e  d e  C a c a o ,
c l e a r  ( n o  c o l o u r )
D a s h  A n g o s t u r a  B i t t e r s
2 x  6 - i n c h  C a n d y  C a n e s  t o
m a k e  t h e  r i m m i n g  s u g a r
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INGREDIENTS METHOD

T o  m a k e  t h e  c a n d y  c a n e  r i m m i n g
s u g a r ,  p u t  t h e  c a n d y  c a n e s  i n t o  a
b l e n d e r  a n d  p r o c e s s  t h e m  u n t i l  t h e y
b e c o m e  g r a n u l a t e d .

F o r  t h e  c o c k t a i l s :  A d d  t h e  c a n d y  c a n e  
 v o d k a ,  C r è m e  d e  C a c a o ,
B i t t e r s ,  a n d  i c e  t o  a  s h a k e r .

S h a k e ,  s h a k e ,  s h a k e !

R i m  c o c k t a i l  g l a s s e s  w i t h  t h e  r i m m i n g
s u g a r .

S t r a i n  t h e  c o c k t a i l  m i x t u r e  i n t o  t h e
r i m m e d  g l a s s e s .

C a n d y  C a n e  p e p p e r m i n t  v o d k a  p a i r s
p e r f e c t l y  w i t h  c h o c o l a t e  f l a v o u r s  f o r  a
c a n d y  c a n e  m a r t i n i  y o u ’ l l  l o v e !



CITRUS
WHISKEY
PUNCH

1 5  l e m o n s
1  1 / 2  c u p s  /  3 0 1 g  s u g a r
4  c i n n a m o n  s t i c k s
2  c u p s  /  4 7 3 m l  b o u r b o n  o r
r y e
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INGREDIENTS METHOD

F r o m  l e m o n s ,  c u t  8  l o n g  s t r i p s  z e s t
a n d  s q u e e z e  2  ½  c u p s  /  5 9 1 m l  j u i c e .

I n  a  l a r g e  s a u c e p a n ,  c o m b i n e  t h e
l e m o n - z e s t  s t r i p s ,  s u g a r ,  c i n n a m o n
s t i c k s ,  a n d  2  c u p s  /  4 7 3 m l  w a t e r .

H e a t  o n  m e d i u m  u n t i l  s u g a r  d i s s o l v e s ,
s t i r r i n g .  R e m o v e  f r o m  h e a t .  

L e t  s t a n d  1 0  m i n u t e s .  R e m o v e  a n d
d i s c a r d  l e m o n  z e s t .  R e f r i g e r a t e  l e m o n
s y r u p  u n t i l  c o l d .  R e m o v e  a n d  d i s c a r d
c i n n a m o n  s t i c k s .

I n  p u n c h  b o w l  o r  l a r g e  p i t c h e r ,  s t i r
t o g e t h e r  l e m o n  j u i c e ,  s y r u p ,  b o u r b o n
o r  r y e  a n d  1  1 / 2  t o  3  c u p s  c o l d  w a t e r .  

S e r v e  i m m e d i a t e l y  o n  i c e ,  g a r n i s h e d
w i t h  l e m o n  t w i s t s  a n d  c i n n a m o n  s t i c k s ,
o r  c o v e r  a n d  r e f r i g e r a t e  u p  t o  3  d a y s .

M a k e s  a b o u t  1 1  c u p s



JINGLE
JUICE

1  1 / 2  c u p s  /  3 0 1 g  s u g a r
1  t e a s p o o n  l e m o n  z e s t
1  t e a s p o o n  l i m e  z e s t
1  t e a s p o o n  g r a p e f r u i t  z e s t
1  t e a s p o o n  o r a n g e  z e s t
1  t e a s p o o n  g r o u n d  g i n g e r
1 / 2  t e a s p o o n  c i n n a m o n
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INGREDIENTS METHOD
M a k e  t h e  c i t r u s  s u g a r  b y  c o m b i n i n g
t h e  s u g a r ,  z e s t s ,  g i n g e r  a n d  c i n n a m o n .
R u b  t h e  z e s t  b e t w e e n  y o u r  f i n g e r s  t o
r e l e a s e  t h e  o i l s .  L e t  s i t  a t  r o o m
t e m p e r a t u r e  f o r  4  h o u r s ,  o r  u p  t o  a  f e w
d a y s  i n  a n  a i r t i g h t  c o n t a i n e r .

P e e l  t h e  s k i n s  o f f  o f  t h e  f r u i t  a n d
j u i c e .

M a k e  t h e  p u n c h  b y  a d d i n g  t h e  s u g a r  t o
t h e  b o t t o m  o f  t h e  p u n c h  b o w l .

P o u r  i n  t h e  j u i c e  a n d  s t i r  t o  s t a r t  t o
d i s s o l v e  t h e  s u g a r .

P o u r  i n  t h e  a l c o h o l .  A n d  t h e  s p a r k l i n g
w a t e r .

G a r n i s h  w i t h  f r o z e n  c r a n b e r r i e s  a n d
f r u i t  s l i c e s .

M u c h  l i k e  a  c i t r u s  s a n g r i a !
S e r v e s  1 0 - 1 2

C I T R U S  S U G A R

P U N C H

3 / 4  c u p  /  1 5 0 g  C i t r u s  S u g a r
1  c u p  /  2 3 6 . 5 m l  l i m e  j u i c e
1  c u p  /  2 3 6 . 5 m l  l e m o n  j u i c e
2  c u p s  /  4 7 3 m l  o r a n g e  j u i c e
1  c u p  /  2 3 6 . 5 m l  g r a p e f r u i t
j u i c e
1  c u p  /  2 3 6 . 5 m l  m a n g o
n e c t a r
1  c u p  /  2 3 6 . 5 m l  p i n e a p p l e
j u i c e
3  3 / 4  c u p s  /  8 8 7 m l  C a p t a i n
M o r g a n  S p i c e d  R u m
2  1 / 4  c u p  /  5 3 2 m l  G r a n d
M a r n i e r
1  1 / 2  c u p s  /  3 5 5 m l  A m a r e t t o
3  c u p s  /  7 1 0 m l  s p a r k l i n g
w a t e r
f r o z e n  o r a n g e ,  l e m o n ,  l i m e
a n d  g r a p e f r u i t  s l i c e s  a n d
f r o z e n  c r a n b e r r i e s ,  f o r
g a r n i s h  ( s e e  n o t e s )



RUMCHATA
EGGNOG

5 0 g  s u g a r
1  t s p  c i n n a m o n
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INGREDIENTS METHOD

M a k e  t h e  c i n n a m o n  s u g a r  r i m :  

a )  C o m b i n e  c i n n a m o n  a n d  s u g a r  o n  a
s h a l l o w  p l a t e .  

b )  M o i s t e n  t h e  r i m  o f  e a c h  g l a s s  w i t h
w a t e r  a n d  d i p  i n t o  t h e  c i n n a m o n
s u g a r .  

c )  S e t  a s i d e

M a k e s  4  g l a s s e s

C i n n a m o n - s u g a r  R i m

E g g  n o g

5  e g g  y o l k s
6 7 g  s u g a r
4 7 3 m l  m i l k
½  t s p  c i n n a m o n
¼  t s p  n u t m e g ,  p l u s  m o r e  f o r
g a r n i s h
1  t s p  v a n i l l a
1 7 7 m l  h e a v y  c r e a m
2 3 7 m l  R u m C h a t a
C i n n a m o n  s t i c k s  f o r  g a r n i s h
( o p t i o n a l )

M a k e  e g g  n o g :  

a )  I n  a  l a r g e  s a u c e p a n ,
w h i s k  e g g  y o l k s  a n d  s u g a r  t o  c o m b i n e

b )  A d d  m i l k ,  n u t m e g ,  c i n n a m o n  a n d
v a n i l l a  a n d  t u r n  o n  h e a t  t o  m e d i u m -
l o w

c )  C o o k  f o r  a b o u t  1 0  m i n u t e s  o r  u n t i l
t h e  m i x t u r e  i s  t h i c k  e n o u g h  t o  c o a t  t h e
b a c k  o f  a  s p o o n .  D o  n o t  b o i l

d )  R e m o v e  f r o m  h e a t ,  s t i r r i n g  i n  t h e
h e a v y  c r e a m  a n d  R u m C h a t a .

e )  R e f r i g e r a t e  u n t i l  c h i l l e d .

f )  W h e n  r e a d y  t o  s e r v e ,  p o u r  i n t o  c u p s
a n d  s p r i n k l e  w i t h  a d d i t i o n a l  n u t m e g .
G a r n i s h  w i t h  c i n n a m o n  s t i c k s



CRANBERRY
MIMOSAS

1  l i m e ,  h a l v e d
2  t b s p .  s u g a r
1  c u p  /  2 3 7 m l  s w e e t e n e d
c r a n b e r r y  j u i c e
1  b o t t l e  c h a m p a g n e
1 2  f r e s h  c r a n b e r r i e s
4  s m a l l  s p r i g s  f r e s h  r o s e m a r y
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INGREDIENTS METHOD

R i m e  c h a m p a g n e  f l u t e s  w i t h  l i m e  a n d
d i p  i n  s u g a r .  P o u r  1 / 4  c u p  /  5 9 m l
c r a n b e r r y  j u i c e  i n t o  e a c h  g l a s s  a n d
t o p  w i t h  c h a m p a g n e .

U s e  a  t o o t h p i c k  t o  p o k e  a  h o l e  t h r o u g h
c r a n b e r r i e s .  T h r e a d  r o s e m a r y  s k e w e r
t h r o u g h  c r a n b e r r i e s  a n d  g a r n i s h
m i m o s a s .



BLOOD ORANGE
SPRITZ

1 / 4  c u p  /  5 9 m l  b l o o d  o r a n g e
j u i c e
1  t b s p .  A p e r o l
S p a r k l i n g  w i n e
B l o o d  o r a n g e  t w i s t ,  f o r
s e r v i n g
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INGREDIENTS METHOD

F i l l  c o c k t a i l  s h a k e r  w i t h  i c e .  

A d d  b l o o d  o r a n g e  j u i c e  a n d  A p e r o l
a n d  s h a k e  w e l l  f o r  1  m i n u t e .  

S t r a i n  i n t o  c h a m p a g n e  c o u p e  a n d  t o p
w i t h  s p a r k l i n g  w i n e .  

S e r v e  w i t h  b l o o d  o r a n g e  t w i s t .



CRANBERRY
GIN
FIZZ

1 / 2  c u p  /  6 4 g  c r a n b e r r i e s
3 / 4  c u p  /  1 5 0 g  g r a n u l a t e d
s u g a r
3 / 4  c u p  /  1 7 7 m l  w a t e r
4  s p r i g s  f r e s h  t h y m e
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INGREDIENTS METHOD

M a k e  t h e  C r a n b e r r y  S y r u p :  

a )  S i m m e r  c r a n b e r r i e s ,  g r a n u l a t e d
s u g a r ,  a n d  w a t e r  i n  a  s m a l l  s a u c e p a n
o v e r  m e d i u m  h e a t  u n t i l  s u g a r  d i s s o l v e s
a n d  c r a n b e r r i e s  b r e a k  d o w n  –  t h i s
s h o u l d  t a k e  a b o u t  1 0  t o  1 2  m i n u t e s .  

b )  S t i r  i n  4  s p r i g s  f r e s h  t h y m e .

c )  C o o l  t o  r o o m  t e m p e r a t u r e .  
d )  S t r a i n  a n d  d i s c a r d  s o l i d s .

F o r  t h e  C r a n b e r r y  S y r u p

F o r  t h e  C o c k t a i l

2  o z .  g i n
3 / 4  o z .  C r a n b e r r y  S y r u p  ( s e e
b e l o w )  
3 / 4  o z .  f r e s h  l e m o n  j u i c e
1 / 2  o z .  e l d e r f l o w e r  l i q u o r
I c e
C l u b  s o d a
F r e s h  c r a n b e r r i e s , t o  g a r n i s h
2  s p r i g  f r e s h  t h y m e ,  t o
g a r n i s h

M a k e  t h e  C o c k t a i l :  

a )  C o m b i n e  g i n ,  C r a n b e r r y  S y r u p ,
f r e s h  l e m o n  j u i c e ,  e l d e r f l o w e r  l i q u o r ,
a n d  i c e  i n  a  c o c k t a i l  s h a k e r .  

b )  S h a k e  u n t i l  c h i l l e d  a n d  s t r a i n  i n t o  2
g l a s s e s .  

c )  T o p  w i t h  i c e  a n d  c l u b  s o d a .  

d )  G a r n i s h  e a c h  d r i n k  w i t h  f r e s h
c r a n b e r r i e s  a n d  1  s p r i g  f r e s h  t h y m e .



WARM TEA
AND CIDER
PUNCH

6  c u p s  /  1 . 4  l i t r e s  f r e s h  a p p l e
c i d e r
8  E n g l i s h  b r e a k f a s t  t e a  b a g s
1  s l i c e d  l e m o n
4  1 / 2  o z .  b o u r b o n
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INGREDIENTS METHOD

B r i n g  6  c u p s  o f  f r e s h  a p p l e  c i d e r  t o  a
b o i l  i n  a  l a r g e  s a u c e p a n .

R e d u c e  h e a t  a n d  s i m m e r  u n t i l  c i d e r  i s
r e d u c e d  t o  3  c u p s  /  0 . 7 l i t r e s .  T h i s
s h o u l d  t a k e  3 0  t o  4 5  m i n u t e s .

R e m o v e  f r o m  h e a t  a n d  a d d  8  E n g l i s h
b r e a k f a s t  t e a  b a g s  a n d  1  s l i c e d  l e m o n .

S t e e p  f o r  4  m i n u t e s .  D i s c a r d  t e a  b a g s .

S t i r  i n  4  1 / 2  o u n c e s  b o u r b o n .  

S e r v e  w a r m .

S e r v e s  6



RAMOS
GIN
FIZZ

2  o z .  g i n
1  e g g  w h i t e
1  t b s p .  l e m o n  j u i c e
1  t b s p .  l i m e  j u i c e
1  t b s p .  h e a v y  c r e a m
1  t b s p .  s i m p l e  s y r u p
3  d r o p s  o r a n g e  b l o s s o m
w a t e r
C l u b  s o d a
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INGREDIENTS METHOD

I n  a  c o c k t a i l  s h a k e r  ( w i t h  n o  i c e ) ,
s h a k e  g i n ,  e g g  w h i t e ,  l e m o n  a n d  l i m e
j u i c e ,  h e a v y  c r e a m ,  s i m p l e  s y r u p ,  a n d
o r a n g e  b l o s s o m .  

A d d i c e  a n d  s h a k e  u n t i l  c o l d .  

S t r a i n  i n t o  a  C o l l i n s  g l a s s  a n d  t o p
w i t h  a  s p l a s h  o f  c l u b  s o d a .



SLOW-COOKER
PEPPERMINT BARK
HOT CHOCOLATE

8  c u p s  /  1 . 8 9 l i t r e  w h o l e  m i l k
1  c a n  s w e e t e n e d  c o n d e n s e d
m i l k
3  c u p s  /  3 8 4 g  b i t t e r s w e e t  o r
s e m i s w e e t
c h o c o l a t e  c h i p s
1 / 4  c u p  /  5 9 m l .  c r è m e  d e
m e n t h e  o r  v o d k a
1  t b s p .  v a n i l l a  e x t r a c t
1  t s p .  p e p p e r m i n t  e x t r a c t
1 / 4  t s p .  s a l t
W h i p p e d  c r e a m
C r u s h e d  c a n d y  c a n e s
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INGREDIENTS METHOD
P u t  t h e  m i l k ,  s w e e t e n e d  c o n d e n s e d
m i l k ,  c h o c o l a t e  c h i p s ,  c r è m e  d e
m e n t h e  ( o r  v o d k a ) ,  v a n i l l a  e x t r a c t ,
p e p p e r m i n t  e x t r a c t ,  a n d  s a l t  i n  a  s l o w
c o o k e r .

C o v e r  a n d  c o o k  o n  h i g h  f o r  2  h o u r s  o r
u n t i l  c o m b i n e d ,  w h i s k i n g  v i g o r o u s l y
h a l f w a y  t h r o u g h  t o  h e l p  c h o c o l a t e
m e l t .

S w i t c h  t o  w a r m  f o r  s e r v i n g .  S e t  o u t
w h i p p e d  c r e a m  a n d  c r u s h e d  c a n d y
c a n e s ,  f o r
t o p p i n g .



NON-ALCOHOLIC
MULLED
WINE

5 0 0 m l  p o m e g r a n a t e  j u i c e
2 5 g  g o l d e n  c a s t e r  s u g a r
h a n d f u l  o f  f r o z e n
b l a c k b e r r i e s
2 5 0 m l  a p p l e  j u i c e
1  c i n n a m o n  s t i c k
1  s t a r  a n i s e
4  c l o v e s
3  b l a c k  p e p p e r c o r n s
1  o r a n g e ,  q u a r t e r e d
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INGREDIENTS METHOD
P u t  t h e  p o m e g r a n a t e  j u i c e ,  s u g a r ,
b l a c k b e r r i e s  a n d  a p p l e  j u i c e  i n  a
s a u c e p a n .  

A d d  t h e  c i n n a m o n ,  s t a r  a n i s e ,  c l o v e s ,
p e p p e r c o r n s  a n d  o r a n g e .  

H e a t  g e n t l y  u n t i l  s i m m e r i n g .  

T a s t e  f o r  s w e e t n e s s ,  t h e n  s t r a i n  i n t o
h e a t p r o o f  g l a s s e s .



NON-ALCOHOLIC
EGGNOG

1  v a n i l l a  p o d ,  s p l i t  a n d  s e e d s
s c r a p e d  o u t
4  e g g  y o l k s
1 0 0 m l  s u g a r  s y r u p
1 0 0 m l  d o u b l e  c r e a m
5 0 0 m l  w h o l e  m i l k
i c e
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INGREDIENTS METHOD
P u t  t h e  v a n i l l a  s e e d  i n  a  l a r g e  b o w l .  

A d d  t h e  e g g  y o l k s  a n d  s u g a r  s y r u p ,
a n d  b e a t  w i t h  a n  e l e c t r i c  w h i s k  u n t i l
p a l e ,  a b o u t  2 - 3  m i n s .  

A d d  t h e  c r e a m  a n d  m i l k ,  a n d  b e a t
a g a i n  u n t i l  j u s t  c o m b i n e d .

F i l l  a  l a r g e  j u g  w i t h  i c e ,  t h e n  s t r a i n  i n
t h e  e g g n o g  m i x t u r e .

 
S t i r  g e n t l y  u n t i l  t h e  o u t s i d e  o f  t h e  j u g
f e e l s  c o l d ,  t h e n  p o u r  t h e  e g g n o g  i n t o
t u m b l e r s  t o  s e r v e .



VEGAN
EGGNOG

2 5 g  p i t t e d  d a t e s
2 5 g  c a s h e w  n u t s
2 5 g  d r i e d  a p r i c o t s
¼  t s p  m i x e d  s p i c e
1 0 0 m l  b r a n d y
1  v a n i l l a  p o d  ,  s e e d s  o n l y
1 l  s w e e t e n e d  a l m o n d  m i l k
i c e  ,  t o  s e r v e
n u t m e g  ,  t o  s e r v e
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INGREDIENTS METHOD
S o a k  t h e  d a t e s ,  c a s h e w s ,  a p r i c o t s  a n d
m i x e d  s p i c e  i n  t h e  b r a n d y  o v e r n i g h t .

T h e  n e x t  d a y ,  t i p  t h e  m i x t u r e  i n t o  a
b l e n d e r  a n d  a d d  t h e  s e e d s  f r o m  t h e
v a n i l l a  p o d  a n d  t h e  a l m o n d  m i l k .

B l i t z  u n t i l  s m o o t h ,  t h e n  p o u r  i n t o  e i g h t
t a l l  g l a s s e s  ( u s e  a  s i e v e ,  i f  y o u  l i k e )
w i t h  i c e  a n d  g r a t e  s o m e  n u t m e g  o n
t o p .



ALCOHOL-FREE
PASSION FRUIT
MARTINI

3  p a s s i o n  f r u i t s  ,  h a l v e d
1  l e m o n ,  j u i c e d
1  e g g  w h i t e
1 0 0 m l  a l c o h o l - f r e e  s p i r i t
2  t s p  s u g a r  s y r u p
h a n d f u l  o f  i c e
s p a r k l i n g  g r a p e  j u i c e ,  t o
s e r v e
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INGREDIENTS METHOD
S c o o p  t h e  f l e s h  f r o m  f o u r  o f  t h e
p a s s i o n  f r u i t  h a l v e s  i n t o  a  c o c k t a i l
s h a k e r .  

A d d  t h e  l e m o n  j u i c e ,  e g g  w h i t e ,  s p i r i t
a n d  s y r u p  a n d  s h a k e  v i g o r o u s l y  u n t i l
f r o t h y .

A d d  t h e  i c e ,  t h e n  s h a k e  a g a i n  u n t i l
t h e  o u t s i d e  o f  t h e  s h a k e r  f e e l s  c o l d .  

D o u b l e  s t r a i n  i n t o  m a r t i n i  g l a s s e s .  T o
‘ d o u b l e  s t r a i n ’  m e a n s  t o  c o v e r  t h e
c o c k t a i l  s h a k e r  w i t h  a  h a w t h o r n e
s t r a i n e r  ( o r  u s e  t h e  i n t e g r a t e d  s t r a i n e r
i f  y o u  h a v e  a  c o b b l e r - s t y l e  s h a k e r )
w h i l e  h o l d i n g  a  f i n e  s i e v e  o v e r  y o u r
g l a s s  a n d  p o u r i n g  t h e  l i q u i d  t h r o u g h
i t .  T h e  f i r s t  s t r a i n e r  h o l d s  b a c k  t h e
i c e ,  w h i l e  t h e  s e c o n d ,  f i n e r  s t r a i n e r
g e t s  r i d  o f  a n y  s m a l l e r  b i t s ,  s u c h  a s
p i p s .

T o p  u p  t h e  m a r t i n i s  w i t h  t h e  g r a p e
j u i c e  a n d  g a r n i s h  w i t h  t h e  r e m a i n i n g
p a s s i o n  f r u i t  h a l v e s .



CHAI
LATTE

2  c i n n a m o n  s t i c k s
8  c a r d a m o m  p o d s
4  c l o v e s
6  p e p p e r c o r n s
1  s t a r  a n i s e
2 c m  p i e c e  g i n g e r ,  s l i c e d
3  b l a c k  t e a b a g  ( s u c h  a s
c e y l o n ,  a s s a m  o r  E n g l i s h
b r e a k f a s t )
5 0 0 m l  w h o l e  m i l k ,  o r  c o c o n u t
m i l k  a l s o  w o r k s  w e l l
1 - 2  t b s p  b r o w n  s u g a r
p i n c h  c i n n a m o n  t o  s e r v e
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INGREDIENTS METHOD
T o a s t  t h e  s p i c e s  i n  a  d r y  f r y i n g  p a n
u n t i l  t h e y  a r e  f r a g r a n t .

P u t  t h e  s p i c e s ,  t h e  g i n g e r  a n d  t e a
b a g s  i n t o  a  t e a p o t  o r  c a f e t i è r e  w i t h
5 0 0 m l  f r e s h l y  b o i l e d  w a t e r  a n d  l e a v e
t o  i n f u s e  f o r  1 0  m i n s .

H e a t  t h e  m i l k  w i t h  t h e  b r o w n  s u g a r ,
s t i r r i n g  u n t i l  t h e  s u g a r  h a s  d i s s o l v e d .

 
O n c e  l i g h t l y  s t e a m i n g  f r o t h  t h e  t o p
w i t h  a  m i l k  f r o t h e r  o r  w h i s k  t o  c r e a t e
s o m e  f o a m .

S t r a i n  t h e  t e a  b e t w e e n  4  m u g s ,  o r
h e a t p r o o f  g l a s s e s ,  t h e n  p o u r  i n  t h e
m i l k ,  k e e p i n g  t h e  f r o t h  b a c k .  

S t i r  t o  c o m b i n e .  

T o p  e a c h  l a t t e  w i t h  a  b i t  o f  t h e  m i l k
f o a m  t h e n  d u s t  w i t h  a  p i n c h  o f
c i n n a m o n .



PEAR AND ROSE
PUNCH
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INGREDIENTS METHOD
P o u r  t h e  p e a r  j u i c e  i n t o  a  l a r g e  p a n .
A d d  t h e  v a n i l l a  p o d ,  g o l d e n  c a s t e r
s u g a r ,  c a r d a m o m  p o d s  a n d  r o o t
g i n g e r ,  t h e n  b r i n g  t o  a  s i m m e r .  

L e a v e  t o  c o o l  c o m p l e t e l y ,  t h e n  s t r a i n
i n t o  a  p u n c h  b o w l  o r  j u g .

A d d  t h e  r a w  a p p l e  c i d e r  v i n e g a r ,
r o s e w a t e r  a n d  s p a r k l i n g  w a t e r .  

G a r n i s h  w i t h  r o s e m a r y  s p r i g s ,  t h y m e ,
s l i c e d  r e d  p e a r  a n d  a  h a n d f u l  o f
f r o z e n  r e d c u r r a n t s .  

A d d  i c e  a n d  s e r v e .

1  l i t r e  p e a r  j u i c e
1  v a n i l l a  p o d
1  t b s p  g o l d e n  c a s t e r  s u g a r
4  c a r d a m o m  p o d s
f e w  s l i c e s  r o o t  g i n g e r
2 5 m l  r a w  a p p l e  c i d e r  v i n e g a r
½  t s p  r o s e w a t e r
2 5 0 m l  s p a r k l i n g  w a t e r
i c e

F o r  t h e  p u n c h

F o r  t h e  g a r n i s h

r o s e m a r y  s p r i g s
t h y m e  ,  l e a v e s  p i c k e d
s l i c e d  r e d  p e a r
h a n d f u l  f r o z e n  r e d c u r r a n t s



POMEGRANATE
MOJITO
COCKTAIL

3  t b s p  p o m e g r a n a t e  s e e d s
b i g  b u n c h  m i n t
2  l i m e s ,  q u a r t e r e d ,  p l u s
s l i c e s  t o  g a r n i s h
1  l i t r e  p o m e g r a n a t e  j u i c e
5 0 0 m l  l e m o n a d e
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INGREDIENTS METHOD
A  d a y  a h e a d ,  d i v i d e  t h e  p o m e g r a n a t e
s e e d s  b e t w e e n  t h e  h o l e s  i n  a n  i c e  c u b e
t r a y ,  t o p  u p  w i t h  w a t e r  a n d  f r e e z e .

R e s e r v e  h a l f  t h e  m i n t  f o r  s e r v i n g ,  a n d
t e a r  t h e  r e s t  i n t o  a  l a r g e  j u g  w i t h  t h e
l i m e  q u a r t e r s .  

U s i n g  a  r o l l i n g  p i n ,  b a s h  t h e  m i n t  a n d
l i m e  t o  r e l e a s e  t h e  f l a v o u r s .  

A d d  t h e  p o m e g r a n a t e  j u i c e  a n d
l e m o n a d e .  

P u t  i c e  c u b e s  i n  e a c h  g l a s s ,  t h e n
s t r a i n  o v e r  t h e  p o m e g r a n a t e  m i x
t h r o u g h  a  s m a l l  s i e v e .  

G a r n i s h  w i t h  l i m e  s l i c e s  a n d  m o r e
m i n t .



GIN-FREE G&T

5  c a r d a m o m  p o d s
½  c u c u m b e r
1  c h a m o m i l e  t e a b a g
½  b u n c h  m i n t  l e a v e s ,  p l u s
e x t r a  t o  g a r n i s h
1  s t r i p  l e m o n  z e s t
5  c l o v e s
½  b u n c h  r o s e m a r y
t o n i c  w a t e r  ,  t o  t o p  u p
i c e
f e w  p o m e g r a n a t e  s e e d s ,  t o
g a r n i s h  ( o p t i o n a l )
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INGREDIENTS METHOD
B r u i s e  t h e  c a r d a m o m  p o d s  a n d
s l i c e  t h e  c u c u m b e r .  

P u t  t h e m  b o t h  i n  a  l a r g e  j u g  a n d  a d d
t h e  c h a m o m i l e  t e a b a g ,  m i n t  l e a v e s ,
l e m o n  z e s t ,  c l o v e s  a n d  r o s e m a r y .  

T o p  u p  w i t h  5 0 0 m l  c o l d  w a t e r .  

L e a v e  t o  i n f u s e  i n  t h e  f r i d g e  f o r  2 - 4
h r s .  

T o  s e r v e ,  s t r a i n  t h e  i n f u s e d  w a t e r  a n d
p o u r  5 0 m l  o f  i t  i n t o  e a c h  g l a s s .  

T o p  u p  w i t h  t o n i c  w a t e r  a n d  l o t s  o f
i c e .  

G a r n i s h  e a c h  o n e  w i t h  a  f e w  m o r e  m i n t
l e a v e s  a n d  p o m e g r a n a t e  s e e d s ,  i f  y o u
l i k e .



FAUX FIZZ

2  t s p  a p p l e  c i d e r  v i n e g a r
s p a r k l i n g  w a t e r  ,  t o  t o p  u p
1  s l i c e d  p e a r
4  d r i e d  a p r i c o t s
7 5 g  g o l d e n  c a s t e r  s u g a r
2 5 g  h o n e y
1  s p r i g  r o s e m a r y ,  p l u s  e x t r a
t o  g a r n i s h  ( o p t i o n a l )
1  s t r i p  l e m o n  z e s t

38FAMILYC H U R C H  U R B A N  F U N D ' S R E C I P E  B O O K

INGREDIENTS METHOD
T o  m a k e  t h e  b a s e  s y r u p ,  p u t  t h e  s l i c e d
p e a r ,  d r i e d  a p r i c o t s ,  g o l d e n  c a s t e r
s u g a r ,  h o n e y ,  s p r i g  o f  r o s e m a r y  a n d  a
s t r i p  o f  l e m o n  z e s t  i n  a  s a u c e p a n  w i t h
1 0 0 m l  w a t e r .  

H e a t  f o r  1 0  m i n s  o r  u n t i l  t h e  s u g a r
h a s  d i s s o l v e d  a n d  t h e  p e a r  i s  v e r y
s o f t ,  t h e n  l e a v e  t o  c o o l  c o m p l e t e l y .

S t r a i n  t h e  s y r u p  i n t o  a  j u g ,  a d d  t h e
a p p l e  c i d e r  v i n e g a r  a n d  c h i l l  i n  t h e
f r i d g e  f o r  a t  l e a s t  3 0  m i n s .  

P o u r  a b o u t  2 5 m l  o f  t h e  s y r u p  i n t o  a
c h a m p a g n e  f l u t e  a n d  t o p  w i t h  c o l d
s p a r k l i n g  w a t e r .  

G a r n i s h  w i t h  a  r o s e m a r y  s p r i g ,  i f  y o u
l i k e .




